Self- KARATE-DO
Defense

www.tvel905.de

Karate- Do TVE Bad Munstereifel
begriflit

Annette Hilger 1.DAN
wa Andreas Mahlberg

06.04.2008 ¢ 10:00 —13:00 Uhr ¢ Mimi Renno—Halle

Selbstverteidigung
KIDS

Neben Seminaren fiir Kindertraining hat Annette sich unter
anderem auf SV-Kurse fiir Kinder und Jugendliche spezialisiert. Mit

ihrem Trainingspartner Andreas Mahlberg habe beide schon einige
Workshops dieser Art durchgefiihrt.

Teilnehmer: Fir Jungen und Madchen ab 5 - 14 Jahre

Vorkenntnisse: Nicht erforderlich
Kleidung: Karate- oder Trainingsanzug

Kostenbeitrag: 2,00 € pro Teilnehmer mit DKV Ausweis
Ohne Ausweis: 5,00 €

Info: ¢ www.tvel905.de ¢ Tel.: 02486/ 682 ¢ e-Mail: Karate@tvel905.de

Veranstalter und Ausrichter tbernehmen keine Haftun g!



