Trainingszeiten

des Karate Do TVE- Bad Minstereifel

Montag

Grundschultraining fur Anfanger u. fortgeschrittene. Erwachsene
Kindertraining Anfénger + weil} fur alle Gurtgrade
Kindertraining Gruppe 2 Farbe bis ca.12 Jahre

Kihon Kata Kumite - Prifungsvorbereitung
fur alle Gurtgrade (nach absprache)

Mittwoch

Oberstufentraining DAN — Vorbereitung
Kumite — Wettkampftraining

Freitag

Kindertraining Gruppe 1 Anfanger + weil
Kindertraining Gruppe 2 Farbe bis ca.12 Jahre

Jugendtraining ab 12 Jahre mit Farbe

Anfanger Erwachsene bis 7.kyu
Fortgeschrittene Oberstufe
Kumite Kinder ab 8.Kyuund 10 Jahre

Aktuell Informationen unter www.tvel905.de/abt/karate/index.htm
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Kontakt Karate@tvel905.de

Training fur Korper und Geist KRARATE-DO
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